Vf\mu‘j
Ich hor’ etwas du nicht horst

TINNITUS lindern
Durch neuroplastisches Programmieren ! !




Ubung Ankommen
Droschkenkutscherhaltung

Setzen Sie sich in die Droschkenkutscherhaltung

Wir héren 60 Atemziige auf die Gerausche um uns und lassen die Gedanken an uns
vorbeiziehen

Richten uns dann auf
Atmen 10 mal tief durch



Unter welchen gesundheitlichen Beeintrachtigungen
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Tinnitus ein Leiden von je her

Nur meine Ohren,

die sausen und brausen
Tag und Nacht fort,

ich kann sagen,

ich bringe

mein Leben elend zu.

Ludwig v. Beethoven



Ubersicht

Tinnitus

Gliederung:

*Geschichtlicher Hintergrund/Kontext
*Einteilung / Charakteristika
*Auftreten und Haufigkeit
*Ausloser

*Diagnostik

*Pathophysiologie
*Medikamentose Therapien
*Andere Heilverfahren
*Therapieverfahren in der Pipeline
*Zusammenfassung

Tinnitus (lat. tinnire = klingeln)
Definition: Ohr- und Kopfgerausche ohne duRRere Schallquelle




Tinnitus
Geschichte

Nicht-existierende Téne als Ankindigung des baldigen
Todes

Sturm im Ohr
Altes Babylonien - 1500 v. Chr. ‘

Wenn die Hand des Geistes einen Mann ergreift und seine Ohren singen,
sollst Du Myrrhe zerreiben, in Wolle einrollen, mit Zedernblut besprenkeln und darauf den nétigen Zauberspruch zitieren

Aristoteles — Altes Griechenland 300 v. Chr.
Paracelsus — Grossenn Wundarztney um 1500

starker Larm als Verursacher von Gehorlosigkeit und Tinnitus
Warum hort das Summen in den Ohren auf, wenn jemand ein

Gerdusch macht?
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Tinnitus
Einteilung / Charakteristika

Phantomartige Gerauschwahrnehmung

ohne akustisches Korrelat
eine storende bzw schmerzhafte Empfindung

Pfeifen, Klingeln, Summen, Zirpen (tonal)
Zischen, Knacken, Rauschen, Brummen (nicht-tonal)

Rhythmisch-pulsierend oder gleichbleibend
individuell unterschiedlich

Keine Krankheit, eher Symptom bzw. Syndrom
>93% horgesunde Probanden nach 5 min im schallisolierten Raum > Tinnitus



Tinnitus
Haufigkeit

* Deutschland:
* ca. 10 Mio. Menschen mit Tinnitus-Beschwerden

ca. 2,7 Mio Behandlungsbeddrftige

* ca. 304 000 Neuerkrankungen pro Jahr
* 25-50% der Bevdlkerung haben eine Tinnitus-Erfahrung
* 10-20% Deutsche leiden unter einem chronischen Tinnitus

Weltweit = | O Fraven

. Manner
E 60
oL N

<45J. 45-64J. 65-74J. >75J.

* Auch Kinder und Jugendliche betroffen Alter

* stark schwankende Zahlenwerte in der Literatur

Tinnitushéuﬁgken

Englische / weltweite Studie / Einschatzung
Lockwood et al. N. Engl. J. Med. 2002, 347, 904



Tinnitus

Einteilungen
Tinnitus mit und ohne Horverlust
Objektivierbarkeit
-Objektiver Tinnitus ¢ /
von aulRen wahrnehmbar B 4 v
GefaBmissbildungen, sehr selten (0,01%) | = Q |

;L.;_."'_ ,;L“if‘\\:'r.r.:
-Subjektiver Tinnitus (ICD-10 WHO)
Tinnitus aureus — Innenohrgerausche
Tinnitus cerebri — Kopfgerausche
60% bilateral, 40% unilateral
Lautstarke = 3-6 (subjektive Skalierung Patient: 1=leise 10=sehr laut)

Verlaufsdauer

- akut < 3 Monate

- subakut 3 — 6 Monate
- chronisch >6 Monate



Grad |

Grad Il

Grad |l

Grad IV

Tinnitus
Schweregrade

Kompensiertes Ohrgerausch,
kein Leidensdruck

Tinnitus wird hauptséchlich in Stille
wahrgenommen,

wirkt stérend bei Stress und
psychisch-physischen Belastungen

Dauernde Beeintrachtigung im
privaten und beruflichen Bereich,
Stérungen im emotionalen, kognitiven
und korperlichen Bereich

Véllige Dekompensation
im privaten Bereich

Einteilung nach Leidensdruck, nicht nach empfundener Lautstarke.

Haufigkeit in %
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Tinnitus
Erkrankungen als Ausloser

Ohr

» Morbus Meniere (Drehschwindel), Cochleaverletzungen (Lidrm),
Horsturz, Cerumenverfestigung (Ohrschmalzblockade), Otitis

Kopf
» HWS-Schleudertrauma, Schadelfraktur, Kiefer-OP

Psyche
» Depression, Angstsymptomatik

Metabolismus
» Schilddriisenfehlfunktion, Hyperlipidamie, Vitamin B12-Mangel

Kreislauf
» Hypertonie, Artheriosklerose, Kapillarschaden

Infektion
» Ausgeldst durch Operation oder Krankheiten



Tinnitus
Hauptausloser [%]

Larm;

Unbekannt; Hals/Nacken-

beschwerden;

Ohr-
chwerden;

Diverse;

Andere
Erkrankungen;

Operationen; edikamentds;

Stress;

Tinnitus Archive.org 1981-1994 (Mehrfachnennungen maglich)



Tinnitus
Medikamentose Ausloser

Analgetika _ "’ -
» Salicylate (ASS), NSAR
Antibiotika

» Aminoglycoside, Chloramphenicol, Erythromycin, Tetracycline,
» Vancomycin

Schleifendiuretika
» Furosemid, Bumetanid, Ethacrynsaure etc.

Chemotherapeutika
» Methothrexat, Cisplatin, Bleomycin, Vincristin etc.

Malariatherapeutika
» Chinin, Chloroquin etc.= Nahezu immer reversibel (nach Absetzen)



Ubung Aktivieren
Sitzhaltung / evtl. Standhaltung

Setzen Sie sich aufrecht hin

3x Klopfen Sie mit der linken Hand von die Vorderseite rechte Hand, Unterarm, Oberarm,
Schulter aufwarts ab

3x Klopfen Sie mit mit der linken Hand von der Riickseite rechte Schulter, Oberarm,
Unterarm, Hand abwarts ab

3x Klopfen Sie mit der rechten Hand von die Vorderseite rechte Hand, Unterarm, Oberarm,
Schulter aufwarts ab

3x Klopfen Sie mit mit der rechten Hand von der Riickseite rechte Schulter, Oberarm,
Unterarm, Hand abwarts ab

3x Klopfen Sie mit der linken Hand die rechte Flanke, Brustkorb, Brustbein aufwarts, linke
Seite Brustkorb, Flange ab

3x Klopfen Sie mit der rechten Hand die linke Flanke, Brustkorb, Brustbein aufwarts, linke
Seite Brustkorb, Flange ab

3x Klopfen Schulter rechts, 3x Klopfen Schulter links

3x Klopfen Hals, Nacken, Kopf aufwarts hinten, Kopf, Nacken, Hals abwarts vorne
3x Klopfen Gesicht links, rechts

Atmen 10 mal tief durch



Umfeld
Erfahrungen

*  Verstandnis
— Man sieht einem Betroffenen den TINNITS nicht an
— Kein Verstandnis anderer flr den TINNITUS Betroffenen
— TINNITUS Betroffener hat den Eindruck, als Simulant dazustehen
—  Nur kurzzeitiges Verstandnis, schnell wird wieder vergessen, dass da auch jemand mit TINNITUS ist

* Soziale Isolation
— Trotz Horgerat hort der TINNITUS Betroffene anders
— Das héren mit dem Horgerat belastet und kostet Energie
— Der TINNITUS Betroffene méchte nicht immer nachfragen
— Der TINNITUS Betroffene sucht sich einen ruhigen Platz
— Der TINNITUS Betroffene sucht sich ruhigere Betatigungen
— Der TINNITUS Betroffene tut so, als ob er héren wiirde (Nicken, verstandnisvolle Blicke, Bejaung, etc.)

*  Teufelskreis der Isolation
— Soziale Isolation
— Gesellschaftliche Isolation
— Rickzug
— Depresssion



Tinnitusempfinden
Teufelskreis

Verstarktes

/ Stérempfinden
) N\

Sensibilisierung

Ruhe,

geraduscharme




Tinnitus
Teufelskreis

Teufelskreis

Physische
und psychische
Dekompensation

Verdrangung anderer
Empfindungen

Stress

Schlafstérungen |

Tinnitus
Hyperakusis
Horstérung

— Fokussierung der
Aufmierksamkeit,
Ruhebedrfnis

Verstéarkte
Muskelanspannungen

Negative

Angst, —
Depression |

Bewertung



Tinnitusdiagnostik

HNO-Arzt

Ausfuhrliche Anamnese

Physische Untersuchung
Otoskopie, Hals/Kopf-Untersuchung,
evtl. MRT/CT/Sonographie

Audiometrie
Tonhohe, Klangcharakter, Bandbreite, Lautheit

Fragenkataloge
Strukturiertes Tinnitus-Interview (STI)
Tinnitus-Fragebogen (TF)
Mini-Tinnitus-Fragebogen (Mini-TF12)



Tinnitus
Fragebogen

Mini-Tinnitus-Fragebogen

Mini TF12 stimmt | stimmt | stimmt

teﬂwe_ise nicht

[ .| Ich bin mir der Ohrgerdusche vom Aufwachen bis zum .
khlalengdnn bewusst

2. Ich mache mir wegen der Ohrgerausche Sorgem ob mit
meinem Kbrper ernstlich etwas nicht in Ordnung ist.

3.| Wenn die Ohrgerdusche andavern, wird mein Leben
nicht mehr lebenswert sein.

4.| Aufgrund der Ohrgerausche bin ich gegeniiber meiner
Familie und meinen Freunden gere-izter

5.| Ich sorge mich, dass die Ohrgerém:he meine
korperliche Gesundheit schidigen kénnten.

6.| Wegen der Ohrgerausche fillt es mir schwer, mich zu | )) ' =

entspannen.
7.| Oft sind meine Ohrgerausche so schlimm, dass ich sie
nicht ignorieren kann,

8. -Wegen der Ohrgerausche brauche ich langer zum
Einschlafen.

9.| Wegen der Ohrgeriausche bin ich leichter
niedergeschlagen.

10.| Ich denke oft dariiber nach, ob die Ohrgerausche
jemals weggehen werden.

11.| Ich bin Opfer meiner Ohrgerdusche.

12.| Die Ohrgerausche haben meine Konzentration
beeintrichtigt.

Auswertung: stimmt = 2 Punkte, stimmt teilweise = 1 Punkt, stimmt nicht = 0 Punkte

—I leichtgradig 1 {0-7):[ | mittelgradig | (8-12): [ |

Summe:
schwergradig Il (13-18): | sehr schwergradig IV (19-24):| |



Tinnitus
Anatomie des Horens — einfache Darstellung

mechanische eleklrische
Ubertragung  Ubertragung
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Leitung in
Flussigkeit

Tinnitusursache — “Durchblutungsverminderung” des Innenohrs (90-95%)
Innenohrschadigung...Larm...Stress.. .etc.



AulReres Ohr
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Anatomie des Horens
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15.000 Sinneszellen

Hamerv

Horschnecke (Cortischas
Organ) mit Haarzellen

Bogengange des
Gleichgewichtsorgans



Tinnitus
Anatomie des Horens

Cortisches Organ = eigentliches Hérorgan
- schwingungsfahigen Membran
- Sinnes- und Stitzzellen sowie Tektorialmembran

- AuBRere Haarzellen steuern und verstarken die sog. Wanderwelle
(— im Innenohr durch Schall ausgeldst)

- Innere Haarzellen wandeln Schallenergie in elektrische Impulse um
— Information wird auf Fasern des Endnervs lUbertragen
— Uber den Hornerv erfolgt die Weiterleitung zum Gehirn

Stereozilien

AuRere Haarzelle
Efferente Synapse
Stitzzelle
Basilarmembran

15.000 Sinneszellen




Tinnitus
Wir horen mit dem Gehirn
und nicht mit den Ohren!

Tinnitusgenese im Gehirn

Eormatio
raticular|s




Tinnitus
Plastizitat des
Horempfindens

Botenstoffe:

Glutamat

Collicus { - ~ Caz...
inferior

\

/' L _-— | HWS
e | [ weien Glycin
[ Demyelinisherung —— — ™
apoplektische Herde L_‘__\-‘ I l /— — GABA

Himtumoren
j \ Alunstikusneurinom
virale Tomine |

Zerumen / Otitis med N\ ™ . / ..
Otisexterna | | Otoskderose Nucleus Larm,
, . N : cochlearis Degeneratio

Corti-Organ

Haarrellen

JuBere

. —> Chronifizierung

Haarzrellen Nucleus cochlearis




Ubung Aktivieren Nervus Vagus
Sitzhaltung

Setzen Sie sich aufrecht hin
Machen Sie einen Druckausgleich, d.h. Luftdruck auf die Ohren
Warten Sie 10 Atemzlge

Flhren Sie einen Druckausgleich durch indem Sie mehrmals Schlucken und sich ein Luft-Gleichgewicht
einstellt

3x links und rechts: Ohrmassage vom Ohrlappchen, Ohrmuschel unten, Ohrmuschel oben, Ohrmuschel
vorne, Ohrmuschel innen, Ohr hinten

SchlieRen Sie mit dem rechten und linken Daumen den Gehorgang (Lappchen vor dem Ohr)
Driicken Sie 60 Atemziige auf das Lappchen (Sie horen den Tinnitus lauter)

Lésen Sie die Daumen vom Lappchen

Splren Sie nach (Warme kann sich einstellen)

SchlieRen Sie mit dem rechten und linken Daumen den Gehorgang (Lappchen vor dem Ohr)
Legen Sie Zeigefinger und Mittelfinger auf die Augen

Driicken Sie 60 Atemziige auf das Lappchen (Sie horen den Tinnitus lauter)

Lésen Sie die Daumen vom Lappchen

Spiren Sie nach (Warme kann sich einstellen)

Warten Sie 10 Atemzuge



Tinnitus
Therapie von Patienten mit akutem Tinnitus

* Eiltherapie beim HNO-Arzt

1. Infusion (Kochsalz, Zucker, Pentoxifyllin, Plasmaexpander Hydroxyethylstérke (AES) ...)
2. Glucocorticoide (3-7 Tage)

3. Kombination 1+2

4. Entfernung des Ohrschmalzpropfs

5. Lidocain/Procain-Therapie

6. Hyperbare Sauerstofftherapie (HBO)

YVVVVYVYVYVYY

* Patientenhinweise:

(Innere) Ruhe bewahren, eine Pause machen
HNO-Arzt aufsuchen

Reguldres Leben weiterfihren

In den ersten 24 Stunden héchste Ansprechraten
> 70% Heilungsrate (hohe Spontanheilungsrate)

YVVVVYY

* Ziele des antiphlogistisch-rheologischer Ansatzes:
Schwellung {,,

Mikrozirkulation T

Versorgungsverbesserung der Haarzellen

Fehlende evidenzbasierte Therapie

YV VY



Tinnitus
Chronischer/subchronischer Tinnitus
Somatogene / psychogene Ursachen

Somatogene Ursachen Psychogene Ursachen
z.B. Haarzellschaden z.B. Personlichkeitsstrukturen,
Depression/Angststérungen

-> Otogener Tinnitus - Psychogener Tinnitus

——

Fehlschaltungen in Horreizweiterleitungen/ZNS
- Chaos im Hoéren/Tinnitus
Aktuell keine medikamentdse Therapie verf(]gbar

Therapieansatze

— Krankheitssymptome lindern.

— Bei der Leidensbewaltigung unterstitzen.

— Lebensqualitat und Arbeitsfahigkeit der Patienten bessern.




Tinnitus
medikamentdse Therapien bei duchblutungsbedingtem
Storungen

* Arzneimittel mit der zugelassenen Indikation Tinnitus
* Ginko Taurin®

* Gingium®

* Ginkobil®

* Binko®

* Craton®

* Tebonin®

* Sonosan®

* Ring Stop®

* Orthomol aurinor®

* etc...

Medikamente: Gegen Tinnitus als solchen nicht verfiigbar

(Quelle: Apothekenumschau 2018)



Tinnitus
Medikamentose Therapien

Beispiel:

Ginkgo biloba (z.B. EGb761 ®)

Arzneimittel mit der zugelassenen Indikation Tinnitus

Postulat: Durchblutungsférdernd (O, ) durch Verminderung der Blutviskositat
> (Ginkgoflavonglykoside, Terpenlaktone (Gigkolide, Biobalid))

19 Klinische Studien zeigen Vorteile flr Ginkgo biloba im Vergleich zu Placebo
»  (fuhrten zur Zulassung)

Klinische Studie (Drew und Davies, 2001)
» DBPC (dose finding study), 1121 Patienten tiber 4 Wochen
» In der Behandlungszeit Fragebdgen zur Selbsteinschatzung
» Telefonbetreuung =>keine positiven Wirkungen durch Beratung und Zuwendung
>

Therapieende:
Verbesserung Placebo-Gruppe 9,4%
Verbesserung Ginkgo-Gruppe 9,7%

» 2 Wochen nach Absetzen:

Verschlechterung Placebo-Gruppe 11%
Verschlechterung Ginkgo-Gruppe 13,3%

Cochrane-Metastudie 2006
» Patienten mit cerebraler Insuffizienz
—>Kein signifikanter Beweis der Wirksamkeit bei Tinnitus
> weitere Untersuchungen notwendig




Tinnitus
Arzneistoffe
als potentielle Tinnitus Medikamente

(unvolisténdige Auflistung)

Antiarrythmika Anxiolytika Antidepressiva Verschiedene
Lidocain Clonazepam Amitriptylin Misoprostol
Tocainid Alprazolam Trimipramin Atorvastatin
Flecainid Diazepam Nortriptylin Nimodipin
Mexiletin Paroxetin Furosemid
Sertralin Cyclandelat
Fluoxetin Scopolamin
Anticonvulsiva Glutamat- Sulpirid
Carbamazepin antagonisten Vardenafil
Gabapentin Acamprosat Melatonin
Lamotrigin Caroverin Krauterzubereitungen
Valproinsaure Memantin Vitamine
Vigabatrin Gacyclidin Mineralien

Tiagabin



Tinnitus
Therapien / Ansatze

Entspannungsmethoden: Viele Menschen mit Ohrgerdauschen berichten, dass der Tinnitus lauter und stérender wird, wenn
sie unter Stress stehen. Um etwas souverdaner mit unterschiedlichen Belastungen umgehen zu kénnen, hilft es,
Entspannungsmethoden wie autogenes Training, progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Yoga, Qigong oder Tai Chi
zu lernen.

Biofeedback: Einige von Tinnitus Betroffene neigen zu Fehlhaltungen oder spannen in stressigen Situationen die Schulter-,
Stirn- und Kiefermuskulatur GbermaRig an. Mit Hilfe eines Biofeedback-Gerats lassen sich diese Muskelanspannungen auf
einem Bildschirm sichtbar und hérbar machen. Der Betroffene erfahrt so in mehreren Sitzungen, wie der eigene Kérper auf
psychische Uberforderungen reagiert, und er trainiert, sich gezielt wieder zu entspannen.

Aktive Musiktherapie — Beaufschlagung mit den Dauertdonen: Verschiedene Forschungszentren in Deutschland haben
Modelle entwickelt, die unter der Leitung von ausgebildeten Musiktherapeuten Musik als Mittel einsetzen, um qualenden
Ohrgerauschen aktiv auf der Ebene des Horens zu begegnen.

Tinnitus-Counseling: Verhaltenstherapeutische Programme und Entspannungsiibungen gehdéren oft zu einer solchen
Musiktherapie dazu.

Keine ausreichend sicheren Belege liegen fir folgende Verfahren vor:

Hypnose

hyperbare Sauerstofftherapie
elektromagnetische Stimulation

passive Musikanwendung

spezielle Apps mit frequenzgefilterter Musik

(Quelle: Apothekenumschau 2018)



Tinnitus
Gerauschtherapie

Gerausche als Therapie — Maskierung/Noiser

Tinnitussignal Tinnitussignal

I T - S
Wil
: |

ull ]

Schmalbandrauschen

Britbandrausr.hen
Klassische Maskierung Teilmaskierung im Habituationsmodell
Intensitét Verdeckung Teilverdeckung
Anwendung bei Belastung mdglichst haufig
Dauer immer bis Habituation eintritt  (Gewdhnung)
Beratung Information Angstabbau
Stressreduktion Exposition

Modell psychoakustisch psychophysiologisch



Tinnitus
Retraining-Therapie (TRT)

Mehrdimensionale therapeutische Implikationen:
1. Counseling (Beratung/Aufklarung

)
2. Psychologische Betreuung | f"‘\/b
3. Entspannungstechniken HHHH % "

4. Gerateversorgung

HNO-Arzt / Psychologe / (Sporttherapeut) / Hérgerateakustiker etc.
Dauer: 1-2 Jahre oder langer

A) Kognitives Verhaltenstraining als Gewdhnung und Lernen im Umgang
B) Noiser/Rauschgerat meist inkl. Horgeréat

Beurteilung:

Patientenorientiert, langwierign, kostenaufwendig,
Ubersichtliche Erfolgsbilanz ohne klare klinische
Studienlage



Tinnitus

MafRgeschneiderte Musiktherapie

:
¥

WusicEnergy
Music Eneray

. Tinnitus Fequzncy Tinn tis Freni eney -
Musikbehandlung

Frequenzband von einer Octave
wurde um die individuelle
Tinnitusfrequenz entfernt

riginal Music

Placebo-kontrollierte Kleinstudie (23 Patienten) (Variation Tomatis-Therapie) (l@
Nach 6 und 12 Monaten 100% Verumgruppe (,target notched music®) ”

deutliche Besserungen.
- Effektive Niedrigkostentherapie i



Tinnitus
Neuroplastische Umprogrammierung
Klienten-angepasste Musik / Tonation

A) Analyse der Tinnitus Frequenz

B) Swapping (Tauschen)

der unteren Nachbarbereiche der Tinnitus Frequenz
Aktivierung der Nervenzellen und bestimmte Areale im Gehirn
Tempordre Neuroplastische Umprogrammierung

C) Dauerhafte neuroplastische Umprogrammierung

1. Anwendung von Entspannungstechniken (PMR) zur Regulation des Parasympatikus
2. Stimulation des Nervus Vagus

3. Filtern der frequenzgefilterten Musik fir den Klienten

15dB | | | | -
iz 40zl 00 200 400 I000H 2000k 4000z

e G S 00k N6 A04G W0 DN00H 0004 000G O

4. Tagliches Horen der frequenzgefilterten Musik
5. Uberpriifung der Tinnitus Frequenz
6. Anpassung der frequenzgefilterten Musik auf neue Tinnitus Frequenz



Tinnitus

Beispiel Tonation / Musiktherapie

* Beispiel MK:

Tinnitus Frequenz
4800 Hz

Absenkung:
4000-5400 Hz

Kamelbuckel:

3800 — 4000 Hz
5400 — 5600 Hz

24dB

20Hz 30Hz  40Hz 50Hz TOHz

100Hz

130Hz

200Hz. 300Hz 400Hz B00Hz 760Hz 1000Hz 1400Hz  2000Hz 3000Hz 4000Hz ‘6000Hz.

00Hz 14000Hz 20000Hz

NTUS
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Tinnitus
Zusammenfassung

Haufiges und Lebensqualitat - beeintrachtigendes Symptom
Unklare pathophysiologische Ursachen

Hohe Spontanheilungsraten

So gut wie keine wirksame medikamentdse Therapie (Studienlage)

aktuelle Therapieansatze
Weitere Therapieansatze
Vielversprechende Therapieansatze in der Pipeline
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Tinnitus
Zusammenfassung

*aktuelle Therapieansatze
— Infusionstherapie (Gehorsturz)
— Gingko biloba-Extrakte etc.
— Cochlea-Implantat
— Gerateversorgung
— Habituation (Noiser)
— Biofeedback
— Tinnitus Counseling (Beratung, Aufklarung)
— Psychologische Betreuung
— Kognitive Verhaltenstherapie
— Entspannungsmethoden / Aufmerksamkeitstraning
— Bewegungstherapie (Qigong)
— Tinnitus-Retraining-Therapie (TRT)
— Aktive Musiktherapie (Musik spielen)



Tinnitus ?F‘N‘TUS
Zusammenfassung

Weitere Therapieansatze

Hypnose / Hypnotherapie

Hyperbare Sauerstofftherapie
Soft-Laserbehandlung

Akupunktur

Phytotherapie (TCM Medizin)

Akupressur

EFT Klopfakupressur

frequenzgefilterte Musik / Tonation
Klangtherapie / Musiktherapie
Selbstheilungsprogramm TCM nach Jin Wenchu
Selbsthilfeprogramm nach Frank Seefelder
Selbsthilfeprogramm nach Maria Holl
Atemtechniken

Yoga

Progressive Muskelentspannung
Autogenes Training

Neuroplastisches Programmieren mit Hilfe von
frequensgefilterter Akustik und Mustik

Blau markiert: Angebote von Michael Klimt




Tinnitus
Zusammenfassung

Rasches Aufsuchen eines Spezialisten (HNO Arzt)
keine Hektik, don’t PANIK

Auf Warnsignal des Korpers achten
Stresshygiene - Stressvermeidung

Larmhygiene - Lirmvermeidung

NTUS



Tinnitus N‘TUS
Zusammenfassung

Inhalte des VHS Ubungsprogrammes (10*60 Minuten) bei Michael Klimt
Integration von Teilen des Selbsthilfeprogramms nach Maria Holl
Integration von Teilen der Atemtechniken

Integration von Teilen des Yoga

Angepasste Progressive Muskelentspannung

Inhalte der Einzelstunden (7¥120 Minuten) bei Michael Klimt

Analyse der Tinnitus Frequenz

Swapping (Tauschen), Temporare Neuroplastische Umprogrammierung
Dauerhafte neuroplastische Umprogrammierung

Anwendung von Entspannungstechniken zur Regulation des Parasympatikus
Stimulation des Nervus Vagus

Filtern der frequenzgefilterten Musik fiir den Klienten

Tagliches Horen der frequenzgefilterten Musik

Uberpriifung der Tinnitus Frequenz

Anpassung der frequenzgefilterten Musik auf neue Tinnitus Frequenz
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit

Michael Klimt
Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Entspannungstherapeut, Yogalehrer

Tel: +49 8571 925 930



Ubung Abschluss (kurz)
Chi Ausgleich
Sitzhaltung

Setzen Sie sich aufrecht hin

Warten Sie 10 Atemzlge

Legen Sie beide Handflachen auf die Augen, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Stirn, 30 Atemzlige

Legen Sie beide Handflachen auf die Schlafen, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Ohren, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Hinterkopf, 30 Atemzlige

Legen Sie beide Handflachen auf die Nacken, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Hals, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Schulter tber kreuz, 30 Atemzige
Legen Sie beide Handflachen auf die Brustbein tber kreuz, 30 Atemziige
Legen Sie beide Handflachen auf die Brust Gber kreuz, 30 Atemzlige
Legen Sie beide Handflachen auf die, Solar Plexus30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf den Nabel, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Leiste, 30 Atemziige

Warten Sie 10 Atemzlge



Ubung Abschluss (kurz)
Chi Ausgleich
Sitzhaltung

Setzen Sie sich aufrecht hin

Warten Sie 10 Atemzlge

Legen Sie beide Handflachen auf die Augen, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Stirn, 30 Atemzlige

Legen Sie beide Handflachen auf die Schlafen, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Ohren, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Hinterkopf, 30 Atemzlige

Legen Sie beide Handflachen auf die Nacken, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Hals, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Schulter tber kreuz, 30 Atemzige
Legen Sie beide Handflachen auf die Brustbein tber kreuz, 30 Atemziige
Legen Sie beide Handflachen auf die Brust Gber kreuz, 30 Atemzlige
Legen Sie beide Handflachen auf die, Solar Plexus30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf den Nabel, 30 Atemziige

Legen Sie beide Handflachen auf die Leiste, 30 Atemziige

Warten Sie 10 Atemzlge
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Deutsche Tinnitus-Liga e.V.
Gemeinnutzige Selbsthilfeorganisation gegen Tinnitus, Horsturz und Morbus Meniere

Therapie von Ohrgerduschen: eigene Mitarbeit wirkungsvoll

Behandlung bei Tinnitus

In 80 Prozent der Falle geht der akute Tinnitus durch Behandlungen der jeweiligen Ursachen oder auch von alleine wieder weg. Das Ohrgerdusch kann also wieder véllig abklingen, es kann
aber auch bleiben. Prinzipiell ist es aber wichtig, gleich zu Beginn des Tinnitus eine HNO-fachéarztliche Untersuchung vornehmen zu lassen, um eine mogliche Ursache zu finden, die dann
behandelt werden sollte.

Selbst wenn der Tinnitus bleibt ( ), wird er in den meisten Fallen ertréaglich: Hiervon berichtet die Halfte aller Betroffenen in Deutschland, die sich gar nicht oder nur
geringfligig gestort fuhlt.

Gleichwohl kann Tinnitus den Charakter einer Krankheit annehmen: Wenn er zu einer schweren Belastung im taglichen Leben wird und daraus weitere Erkrankungen resultieren. Tinnitus
wird dann zum ,,Larm der Seele“. Dagegen ldsst sich jedoch einiges unternehmen, denn Tinnitus ist ein Phdnomen, das gerade durch falsche Information, Resignation und Angst genahrt
wird.

Selbsthilfe

Aufklarung, und sowie Lebensfreude lassen den Tinnitus in den Hintergrund treten. Er wird ertraglich. Viele Tinnitus-Betroffene haben das geschafft.
Manchmal benétigt dieser Lernprozess, den unertraglichen in einen ertréaglichen Tinnitus zu verwandeln, Zeit. Manche Menschen benétigen dazu auch therapeutische Hilfe von Experten.
Rat erhalten Sie bei der .Als erfahren Sie, wie Sie am besten fiir sich selbst sorgen konnen und damit sich und andere Betroffene unterstitzen.

Mochten Sie mehr zu diesem Thema wissen? Dann fordern Sie direkt gratis und unverbindlich unseren an. Selbsthilfeblicher, Entspannungsmusik u. v. a. finden Sie in unserem

Tinnitus-Medikamente

Die schlechte Nachricht: Es gibt zurzeit keine Tinnitus-Medikamente. Die gute Nachricht: Es gibt jedoch auch keinen Anlass fir die Annahme, dass Tinnitus nicht eines Tages durch
medikamentdse Ansatze beeinflusst werden kdnnte.

Als einzig empfehlenswerte Medikamente gelten die sogenannten Psychopharmaka, die tiber ihre Wirkung auf das zentrale (emotionale) System die von dort ausgehende Tinnitus-
Verstarkung reduzieren beziehungsweise das Tinnitus-Leiden mildern kénnen. Gleichzeitig helfen sie auch bei Schlafstérung.

Tinnitus und Schlafstérung

Eine nicht unbetrachtliche Zahl von Menschen mit chronischem Tinnitus gibt in den ersten ein bis zwei Jahren erhebliche Schlafstérungen an. Mit der Zeit nehmen diese Schlafstérungen
trotz bleibendem Tinnitus wieder ab. Griindliche Forschungsarbeiten zeigen, dass diese Schlafstérungen (Ein- und Durchschlafstérungen) mit Griibeln, Verzweiflung und Angsten
einhergehen und weniger vom Tinnitus herriihren. Oft geben Patienten an, dass sie wegen des Tinnitus aufwachen. Bei ndherer Betrachtung sind es aber Albtraume, die zum Aufwachen
fithren. Durch die Erregung kommt es zu einer voriibergehenden Lautheitszunahme des Tinnitus, was dann eine Kaskade von Angsten und Griibeln auslésen kann.

Hilfreich sind daher die kognitive Verhaltenstherapie, die klassischen Physikalischen MaRnahmen und verhaltenstherapeutische Bewaltigungsstrategien bei Schlafstérungen. Oberstes
Therapieziel ist es, dem Tinnitus keine Aufmerksamkeit zu schenken. Vor allem nachts verfihrt die Stille dazu, den Tinnitus besser wahrzunehmen. Hilfreich ist hier die Ablenkung mittels
angenehmer Umgebungsgerdusche wie Springbrunnen, Aquarium, digitale Naturgerdusche oder Entspannungsmusik iber ein ,,Hoérkissen”. Vieles andere finden Sie in unserem

. Nicht hilfreich sind Alkohol und Schlaftabletten, allenfalls niedrigdosierte Antidepressiva kénnen verwendet werden.
Die Aufmerksamkeit wichtigen Dingen widmen
Tier und Mensch reagieren auf ein unbekanntes Gerausch zunachst immer mit erhéhter Aufmerksamkeit. Tinnitus ist zu Beginn immer auch ein Warnsignal, dass wir uns korperlich oder
seelisch ibernommen haben. Deswegen sollten Sie die Ursachen aufspliren und moglichst beheben. Dann wissen Sie, dass der Tinnitus bedeutungslos und harmlos ist. Spatestens ab
diesem Zeitpunkt kdnnen Sie lhre Aufmerksamkeit wieder den bedeutenden Dingen im Leben zuwenden und nicht mehr dem immer weniger wichtigen Tinnitus. Je mehr Sie ihn
weghaben wollen, umso penetranter wird er. Sie kdnnen lernen, ihn einfach zu tiberhoren. Viele Betroffene schaffen dies innerhalb des ersten Jahres. Gonnen Sie sich dafir Zeit und
Geduld.
Personlich abgestimmte Therapie
Allgemein gilt: Eine gesunde Lebensfiihrung, eine positive Lebenseinstellung und Entspannungstbungen sind hilfreich. Ebenso der Erfahrungsaustausch mit Gleichbetroffenen in


https://www.tinnitus-liga.de/pages/tinnitus-sonstige-hoerbeeintraechtigungen/tinnitus/chronischer-tinnitus.php
https://www.tinnitus-liga.de/pages/dtl-2012-wir-ueber-uns/selbsthilfe-gruppen.php
https://www.tinnitus-liga.de/pages/dtl-2012-wir-ueber-uns/selbsthilfe-gruppen/selbsthilfegruppen.php
https://www.tinnitus-liga.de/pages/dtl-2012-wir-ueber-uns/deutsche-tinnitus-liga-e.v.php
https://www.tinnitus-liga.de/pages/dtl-2012-wir-ueber-uns/mitglied-werden.php
https://www.tinnitus-liga.de/pages/sonstiges/broschuere-kostenlos.php
http://shop-tinnitus-liga.de/
http://shop-tinnitus-liga.de/
https://www.tinnitus-liga.de/pages/tinnitus-forum/tinnitus-forum.php
https://www.tinnitus-liga.de/pages/tinnitus-sonstige-hoerbeeintraechtigungen/lexikon.php#Folie%20112
https://www.tinnitus-liga.de/pages/tinnitus-sonstige-hoerbeeintraechtigungen/lexikon.php#Tinnitus%20Beispiel%20Tonation%20/%20Musiktherapie
https://www.tinnitus-liga.de/pages/tinnitus-sonstige-hoerbeeintraechtigungen/lexikon.php#Tinnitus%20Erkrankungen%20als%20Ausl%C3%B6ser
https://www.tinnitus-liga.de/pages/tinnitus-sonstige-hoerbeeintraechtigungen/tinnitus/tinnitus-retraining-therapie.php
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Tinnitus
Weitere Tinnitustherapien

Cochlea-Implantat

Transkranielle Magnetstimulation

Akkupunktur

Entspannungstechniken
Hypnotherapie
Softlaserbestrahlung

Klangtherapie / Musiktherapie.




Tinnitus ?“NWUS
Zusammenfassung |
Haufiges und Lebensqualitat - beeintrdchtigendes Symptom . Weitere Therapieansatze

Unklare pathophysiologische Ursachen

Hohe Spontanheilungsraten

So gut wie keine wirksame medikamentdse Therapie
(Studienlage)

aktuelle Therapieansatze

Infusionstherapie (Gehorsturz)

Gingko biloba-Extrakte etc.
Cochlea-Implantat

Gerateversorgung

Habituation (Noiser)

Biofeedback

Tinnitus Counseling (Beratung, Aufklarung)
Psychologische Betreuung

Kognitive Verhaltenstherapie
Entspannungsmethoden / Aufmerksamskeitstraning
Bewegungstherapie (Qigong)
Tinnitus-Retraining-Therapie (TRT)

Aktive Musiktherapie (Musik spielen)

Rasches Aufsuchen eines Spezialisten
keine Hektik,
Warnsignal des Kérpers - Lirmhygiene

Hypnose / Hypnotherapie

Hyperbare Sauerstofftherapie
Soft-Laserbehandlung

Akupunktur

Phytotherapie (TCM Medizin)

Akupressur

EFT Klopfakupressur

frequenzgefilterte Musik / Tonation
Klangtherapie / Musiktherapie
Selbstheilungsprogramm TCM nach Jin Wenchu
Selbsthilfeprogramm nach Frank Seefelder
Selbsthilfeprogramm nach Maria Holl
Atemtechniken

Yoga

Progressive Muskelentspannung
Autogenes Training

Vielversprechende Therapieansétze in der Pipeline

Strom bzw. manuelle Nervus Vagus Stimulation
magnetische Stimulation

Transkranielle elektromagnetstimulation
passive Musiktherapie (Musik horen)
Neuroplastische Umprogrammierung

= klientenangepasste frequenzgefilterte Musik

Blau markiert: Angebote von Michael Klimt
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